
 

 

 
 

Idées de collecte de fonds ACTIVER L’EPS  

 
Nous vous remercions de votre soutien et de vos efforts pour défendre la cause des 

enfants sains et physiquement actifs et des écoles en santé! 

 

Nous vous invitons à lire plus loin pour des idées qui pourraient être utiles dans votre 

campagne de collecte de fonds ACTIVER L’EPS. Ces idées sont proposées à titre 

d’inspiration et de tremplin : nous vous encourageons à les utiliser comme point de 

départ et les personnaliser comme il vous convient, pour mieux les adapter à votre 

passion, votre public, et vos circonstances particulières. 

 

Si vous avez besoin d’assistance dans l’organisation d’un évènement ou une 

campagne, n’hésitez pas à nous contacter au jordanburwash@eps-canada.ca.  

 

Rappelons que tout ce que vous ferez est un coup de pouce pour les enfants 

sains et physiquement actifs! Aucun effort n’est trop petit! 

 

 

Commencez par votre entourage 
En tant qu’ambassadeur/ambassadrice Activer l’EPS, vous mettez de l’avant votre 
passion et votre engagement pour la cause, et il est fort probable que les membres de 
votre entourage partagent une énergie et une attitude similaires. Encouragez vos 
proches à faire un don et/ou à devenir eux-mêmes des ambassadeurs et 
ambassadrices Activer l’EPS. Prévalez-vous des messages inclus dans la Boîte à outils 
Activer l’EPS et personnalisez le texte. Il s’agit de créer un récit passionnant et 
personnel.  
 
La collecte de fonds est d’autant plus efficace quand vous savez transmettre votre 
vision et votre passion aux donateurs, en les motivant à contribuer à faire avancer le 
développement d’enfants sains et physiquement actifs! 
 
Faites appel aux émotions du donateur! 

Un don personnel est un geste empreint d’émotion! Tracez le récit de cette initiative – 

Mise en scène > développement > Défi > Solution > Impact 
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Marche-course-randonnée à vélo 
Participez à une marche ou une course-bénéfice, ou un évènement de randonnée à 
vélo. Amassez des fonds en demandant à vos proches de donner de l’argent pour 
chaque kilomètre parcouru! Faites l’activité en solo ou en compagnie de vos proches ou 
vos collègues. EPS Canada pourra configurer une page de collecte de fonds pour 
faciliter le processus de don et vous permettre de contrôler vos progrès. 
 
Tirage moitié-moitié 
Dans une initiative de tirage moitié-moitié, vous vendez des billets de tirage, et la 
somme recueillie est repartie également entre l’heureux gagnant au tirage et le Fonds 
d’activation de l’EPS. Beaucoup d’écoles et de communautés incluent un tirage moitié-
moitié dans leurs réunions ou les évènements qu’elles organisent. 
 
Organisez un tournoi ou une activité sociale 
Les possibilités sont quasiment infinies : un tournoi de collecte de fonds, une soirée à 
micro ouvert, un festival pour les familles, une séance hebdomadaire de jeux de 
société, et la liste continue. Percevez des frais de participation, demandez aux 
restaurants/magasins de donner des prix ou de la nourriture, et saisissez l’occasion de 
vous exprimer sur l’importance d’ACTIVER L’EPS et son impact sur votre vie 
personnelle. Les participants s’amuseront à faire l’activité, apprendront un peu plus sur 
la cause, et certains gagneront des prix! 
 

Stand d’information/dons 
Tenez un kiosque lors d’un évènement communautaire, un congrès, ou ailleurs, afin de 
sensibiliser les personnes à la campagne pour former des enfants sains et 
physiquement actifs! Distribuez des dépliants et des trousses d’information, répondez 
aux questions, et recevez des dons dans une boîte sécurisée. C’est une excellente 
approche pour renseigner les gens sur l’importance des écoles en santé et sur les 
impacts positifs d’une éducation physique et à la santé de qualité. 
 
Journée de tenue relaxe/jeans 
Encouragez la participation de toute l’école ou de tout l’effectif en prévoyant une 
journée de tenue relaxe. Demandez aux participants de contribuer un ou deux dollars 
pour se payer la « permission » de  porter un jean ou une tenue relaxe. Cela pourrait se 
faire comme activité ponctuelle ou en permanence, tous les vendredis par exemple. 
Vous pourriez demander à votre employeur de verser une somme équivalente aux dons 
amassés! 
 
Vente aux enchères / vente-débarras 
Débarrassez-vous du fouillis et amassez des fonds en même temps : organisez une 
vente-débarras individuelle ou communautaire. Une partie ou la totalité des recettes 
peut se verser au Fonds d’activation de l’EPS. Distribuez des dépliants ou des feuilles 
d’information à chaque transaction. 
 
 
 
 



 
 

 

Organisme caritatif du mois 
À votre école ou dans votre organisation, demandez qu’EPS Canada/le Fonds 
d’activation de l’EPS soit l’organisme caritatif de choix. Tout au long du mois, vous 
pouvez monter des activités spéciales ou simplement demander aux gens de donner ce 
qu’ils peuvent (chaque contribution est utile et importante). Fixez un objectif 
communautaire ou organisationnel pour solidariser les gens et célébrer la réussite en 
fin de campagne. 
 
 
Il y a beaucoup de stratégies pour mobiliser la communauté, et pour promouvoir et 
générer le soutien pour ACTIVER L’EPS. Faites-nous savoir les approches uniques et 
créatives que vous déployez afin de mobiliser le soutien aux enfants sains et 
physiquement actifs et aux communautés scolaires en santé …et laissez-nous savoir 
s’il y a des façons par lesquelles nous pourrions vous aider.   


